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I.
Jak nad AI přemýšlet?



Software nemá být dalším pacientem.

● Pacient očekává pozornost, oční kontakt a naslouchání.
● Informační systém vyžaduje kódování, klikání a reakci na upozornění.
● Počítač nepočká – proto často dostane více pozornosti než člověk.
● Datlováním se z lékaře stává necitlivý algoritmus.



Pozornost je klinický zdroj

● Čas
● Pracovní paměť
● Pozornost



AI není jedna věc

Je to parťák na práci s daty, obrazem, zvukem a textem.



Plynulost ≠ pravdivost

Velmi důvěryhodně vypadající výstup ještě není důkaz,
že program udělal to, co měl.

Proto je AI ve zdravotnictví pod pečlivým drobnohledem.



II.
AI v rukou lékaře



Paní Marie a tlustá složka s dokumentací

● Neuspořádané zprávy za 20 let.
● Různé obchodní názvy léků a duplicity.
● Zanořené alergie a rizika.
● „Pane doktore, já se bojím, že se v tom ztratíte.“



Elektronický dokument není digitální informace

● PDF = elektronický papír

Strukturovaná data = HL7 FHIR, SNOMED CT, LOINC,…

● AI jako překlenovací most:

Sken / PDF ➔ sémantická analýza ➔ podklad ke kontrole



Ambientní AI scribe

● Rozhovor v ordinaci ➔ AI na pozadí ➔ návrh zápisu ➔ kontrola lékařem.
● Osvobození rukou u klávesnice v ambulanci.
● Tiché a lidské prostředí v hospicové a paliativní péči.
● Redukce chyb v akutních provozech.



Inteligentní zápisník

zdroj: screenshot z https://www.aurisone.com/ 

https://www.aurisone.com/


Obnova plynulého toku pozornosti

● Méně fragmentace a přerušování myšlenek.
● Oční kontakt s pacientem.
● Více prostoru pro klinickou rozvahu.



Počítačové vidění a analýza signálu

● Obraz:
○ RTG hrudníku, RTG kostí, mamografie, oční pozadí
○ detekce vzácných chorob

● Zvuk & hlas:
○ filtr hluku v audiologii, voice banking
○ diagnostická analýza

● EKG, EEG, EMG a další signály



Počítačové vidění a analýza signálu

● Triáž a dostupnost péče přímo v regionech.
● Tím se neřeší jen diagnostika, ale i čekací doby, náklady na dopravu a 

nedostatek kapacit specialistů.
● Technologie má rozšiřovat smysly lékaře. Neměla by ale předstírat, že tím 

získala jeho odpovědnost.



Zobrazovací metody

zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chest_x-ray_-_posteroanterior_view.jpg 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chest_x-ray_-_posteroanterior_view.jpg


Zobrazovací metody

zdroj: https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2023-7-8-1/download?hl=cs

https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2023-7-8-1/download?hl=cs


Snímek očního pozadí

zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fundus_retinopathy_EDA03.JPG 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fundus_retinopathy_EDA03.JPG


Snímek očního pozadí

zdroj: https://www.systemonline.cz/zpravy/cesky-startup-aireen-odhaluje-pomoci-umele-inteligence-civilizacni-choroby-z-fotografie-sitnice-z.htm 

https://www.systemonline.cz/zpravy/cesky-startup-aireen-odhaluje-pomoci-umele-inteligence-civilizacni-choroby-z-fotografie-sitnice-z.htm


Onkologická prevence

zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melanoma.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melanoma.jpg


Mikroskopická diagnostika

zdroj: https://www.pathologyoutlines.com/imgau/prostatehistology_Iczkowski07.jpg a https://www.pathologyoutlines.com/imgau/prostateidcvormittagnocito03a.jpg 

https://www.pathologyoutlines.com/imgau/prostatehistology_Iczkowski07.jpg
https://www.pathologyoutlines.com/imgau/prostateidcvormittagnocito03a.jpg


EKG

zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:12_lead_ECG_of_a_26_year_old_male.jpg 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:12_lead_ECG_of_a_26_year_old_male.jpg


Klinická podpora bez halucinací

● Volně dostupné LLM modely nemohou bezpečně stanovovat léčbu.

● Principy RAG (Retrieval-Augmented Generation)
○ vyhledávání v odborných databázích nad komplexními případy polymorbidních pacientů.   



Klinická podpora lékaře

zdroj: screenshot z https://glass.health/ 

https://glass.health/


III.
AI v rukou pacienta



„Podle AI mám roztroušenou sklerózu.“

Proč generativní AI nabízí pacientům nejhorší scénáře?

● Opatrná kalibrace na riziko.
● Efekt přitakávání.
● Absence fyzického vyšetření a kontextu.



Pacienti a AI

Negativa:

- halucinace a nesprávné informace
- extrémy (uklidnění vs. panika)
- absence kontextu

Pozitiva:

- překladač z doktorštiny do pacientštiny
- zdravotní kouč
- příprava na návštěvu lékaře

kresba: Gemini AI



IV.
Čtyři testy AI



Test 1: Je výstup ověřitelný?

● „Model to tvrdí“ není medicínský argument.

● Mělo by být zřejmé, z čeho model vychází a v jakém kontextu se pohybuje.

● Klinické LLM systémy vyžadují RAG architekturu:
○ Model nehalucinuje fakta z hlavy, ale čerpá z ověřených EBM databází a uvádí přesné citace.



Test 2: Platí to pro tohoto konkrétního člověka?

Rizika zkreslení v datech (bias a leakage):

● Překladače generující genderové stereotypy.
● Model na detekci melanomu naučený na kalibrační pravítko.

● Explainable AI = rozbalení černé skříňky.







Test 3: Optimalizujeme správný cíl?

● Najít více odchylek ≠ pomoci více pacientovi (nebo lékaři nebo zdravotnictví).

● Overdiagnosis & overtreatment:
○ Datový šum z nositelné elektroniky může pomáhat, ale i vytvářet úzkostné pacienty.

● Cílem je zdraví a kvalita života (healthspan), ne počet odhalených odchylek.



Černá skříňka - etická, komunikační a právní výzva

kresba: Gemini AI

● Přístroj i software by měl pracovat 
konzistentně.

● Poskytuje rovný přístup všem?

● Nebyl model natrénován v jiném 
prostorovém či časovém rámci?

● Ani lékař není vždy konzistentní a 
transparentní.



Bias

zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melanoma.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melanoma.jpg


Bias

zdroj: https://www.aimatmelanoma.org/wp-content/uploads/melanoma-flat-2.png

https://www.aimatmelanoma.org/wp-content/uploads/melanoma-flat-2.png


Test 4: Zachovává systém důvěru?

kresba: Gemini AI

● Cílem AI je minimalizovat matematickou chybu.
● Jedná se o přínos pro pacienty?

○ A dá se to zjistit?
● Je to bezpečné?
● Kryje se cíl AI s životními hodnotami pacienta?
● Soukromí při trénování modelů i při použití.



Závěr:
Co žádný algoritmus nespočítá



Limity technologií v lidském příběhu

● AI nevidí ticho po sdělení těžké diagnózy.
● Algoritmus nezměří biologickou zátěž osamělosti ani vyhoření pečujících.
● Dříve vyslovená přání a paliativní péče.
● Data pomohou pochopit stav. Rozhovor odhalí příčinu.



Člověk není součet doporučení

● 10 správných odborných doporučení ➔ 
➔ hrst 12 prášků ➔ 
➔ riziko pádů a zmatenosti.

● AI rozplétá lékové interakce.

● Lékař přináší klinickou prozíravost a odvahu zjednodušovat.



Cílem AI v medicíně nemá být nahrazení lékaře. 

● Má za nás odpracovat rutinu u klávesnice,
abychom se mohli vrátit k tomu, co žádný stroj nedokáže –
k lidské přítomnosti a pozornosti zaměřené na pacienta.

● Nejlepší zdravotnická technologie není ta, která se postaví mezi lékaře a 
pacienta. Je to ta, která z prostoru mezi nimi úplně zmizí.



Děkuji za pozornost!


